2026年中国海洋大学教职工篮球比赛规程

一、比赛时间、地点
1.时间：2026年5月7日至22日；
2.地点：崂山校区北区塑胶篮球场、西海岸校区篮球场（第一阶段）、崂山校区体育馆副馆（第二阶段）。
二、参赛办法
1.以部门工会为单位报名，也可两个部门工会联合组队（不超过两个部门）。
2.本次比赛采取男女混合组队方式，参赛运动员必须是身体健康、适合参加篮球运动的在职教职工。
3.各队可报10-15人（含教练、领队、运动员），其中女队员不少于2人，名单一经确认不得随意更改，校工会根据各队报名表为参赛队员购买保险。
4.参赛各队需自备比赛服，并做好比赛的相关组织工作。
三、竞赛办法
为鼓励更多教工参与比赛，在采用中国篮协最新《篮球竞赛规则》基础上，特制定以下规定：
（一）比赛时间
比赛全场共四节，每节10分钟，每节间隔2分钟，中场休息10分钟。
预赛阶段第四节最后2分钟按净时间计时，其余比赛过程除暂停、罚球外中途不停表。复赛阶段全部比赛按净时间计时。
（二）女队员比赛及得分规则
1、比赛前两节的前4分钟，各队必须派一名女队员上场，女队员得分作如下规定：限制区（三秒区）内得分计2分，三秒区外、三分区内得分计3分，三分线外计4分。比赛中女队员之间相互攻防，男队员不得防守女队员，否则判男队员犯规，执行罚球规定（如果女队员三步上篮或投篮时，对方男队员故意犯规，将判该男队员违体犯规，执行两罚一掷）。
2、若参赛队无女队员上场，则比赛前两节的前4分钟仅能由4名男队员上场。
3、除比赛前两节的前4分钟外，其余比赛时间内若有女队员上场，则执行男女同等规定。
（三）分组办法
2024年校教职工篮球赛前四名为种子队，其余各队抽签分组。具体分组办法在领队会上确定。
（四）处罚办法
1.罢赛处罚
比赛过程中，参赛队无论因何种原因罢赛，致使比赛无法正常继续进行，罢赛队本场比赛按0:20计负，取消罢赛队后续比赛资格。
2.弃权处罚
[bookmark: _GoBack]参赛队无论因何种原因弃权，致使比赛无法按原定计划正常进行，弃权队本场比赛按0:20计负，核减参赛奖品额度，弃权两场比赛取消获奖资格。
3.队员作假处罚
比赛过程中如出现非本部门教职工参赛情况，一经查实，作假参赛队本次比赛所有场次按0:20计负，取消该参赛队后续比赛资格及获奖资格。
四、录取名次与奖励
比赛队伍多于12（含）支时，设冠军一个，亚军一个，季军两个。五至八名为优胜奖，精神文明奖若干。如比赛队伍少于12支，则按比例核减优胜奖数量。
五、仲裁委员会
本次比赛设立仲裁委员会，由总裁判长（外聘裁判担任）、曹少鹏、王毅、王军组成，负责受理并处理比赛过程中出现的一切争议问题，并对争议问题和与比赛相关的其它事宜具有最终裁定权。

